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배경 및 목적: 본 연구는 자연적 교수절차인 환경중심언어중재와 그림교환의사소통체계(PECS)

를 자폐범주성장애인에게 적용한 국내ㆍ외 단일대상연구를 분석하여 중재별 질적 지표 요인에 

따른 특성을 파악하고 메타분석을 통해 중재의 효과를 알아보고자 하였다. 방법: 2000년부터 

2011년도 발표된 국내 석ㆍ박사학위 논문과 학술지 게재 논문 36편, 국외 학술지 게재 논문 

18편, 총 54편에 대하여 분석을 실시하였다. 결과: 단일대상연구의 질적 지표 요인에 따라 살펴

보면 PECS보다 환경중심언어중재 연구의 질적 지표 충족 수준이 높은 것으로 나타났다. 중재 

구분 없이 국내ㆍ외 연구를 비교했을 때 국내 연구는 관찰자간 신뢰도, 중재 충실도, 여러 대상 

및 상황 실험 효과, 사회적 타당도 영역에 대한 측정과 서술이 국외에 비해 미흡한 것으로 나타났

다. 비중복자료비율(PND)로 메타분석을 실시한 결과 환경중심언어중재(86.4%)와 PECS(84.9%) 

모두 큰 효과가 있는 것으로 나타났다. 종속변인에 따라서는 의사소통 의도 향상은 환경중심언

어중재(86.6%)보다 PECS(94.5%)에서 더 효과적인 것으로 나타났으며, 자발화 증진은 PECS 

(69.2%)보다 환경중심언어중재(85.1%)에서 더 효과적인 것으로 나타났다. 논의 및 결론: 이러한 

연구 결과를 토대로 향후 중재 연구가 갖추어야 할 요소와 효과적인 중재 선택을 위한 방향에 

대해 논의하였다. 󰡔언어청각장애연구󰡕, 2012;17:466-487.

핵심어:  자폐, 환경중심언어중재, PECS, 질적 지표, 메타분석

Ⅰ. 서 론

구어의 비정상적 발달과 사용은 자폐범주성장애

(Autism Spectrum Disorders)를 가진 대상자의 가

장 두드러진 특징 중 하나이다. 같은 장애군 내에서도 

의사소통능력은 개인마다 매우 다양하게 나타나는데, 

구어 발달이 전무할 수도 있고, 상대적으로 좋은 구어 

기술을 보일 수도 있다(신현기 외 역, 2007). 초기 연구

들에 의하면 자폐아동의 50%정도는 일생동안 기능적

이고 의사소통적인 언어를 발달시키지 못한다고 하였

다(Rutter, 1978). 최근 연구에서는 약 40%는 전혀 말

을 하지 못하고, 나머지 25～30%는 12～18개월 정도

에서 약간의 단어를 말하다가 이후에 상실하게 되며, 

또 어떤 아동들은 아마도 말은 하겠지만, 아동기까지 기

다려야 할 것이라고 언급하고 있다(곽승철․강민채․

금미숙 역, 2010).

실제적으로 자폐범주성장애아동이 필요한 표현 언

어능력을 만 5세까지 보이는 것이 예후에 있어서 가장 

중요한 요소 중 하나라고 알려져 있다. 또한 만 3～4세  

정도의 자폐범주성아동이 비언어적인 의사소통기술

(예: 몸짓, 눈짓, 얼굴표정, 미소 등)에서 비교적 적절

한 발달을 나타낼 때, 그 아동의 수용 언어능력은 그렇

지 않은 아동에 비하여 상대적으로 우수한 수준으로 

발달하리라 여겨진다(양문봉․신석호, 2011).

이처럼 자폐범주성장애아동의 초기 의사소통 발달

은 장애 정도와 예후를 가늠해볼 수 있는 중요한 지표

로 여겨진다. 유아기 때부터 의사소통을 가능하게 하

는 적절한 교육이 이루어지지 않을 경우(문현미 외, 

2007), 아동의 의사소통 손상은 사회적 통합을 저해하

는 방해요소로 작용될 것이다. 통합과 관련하여 최근 
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사회적 상호작용에 대한 연구들은 인위적이고 성인 

중재자 중심에서 벗어나 대상아동에게 초점을 맞춰 

자연스러운 환경에서 중재를 실시해야 됨을 강조하고 

있다(김남경․박은혜, 2008).

자폐범주성장애의 사회적 의사소통 향상을 위한 

대표적인 자연적 교수 절차로는 강화된 환경중심 언

어중재(Enhanced Milieu Teaching: EMT), 그림교환

의사소통체계(Picture Exchange Communication System: 

PECS), 중심축 반응훈련(Pivotal Response Training: 

PRT)을 들 수 있다(박은혜․한경근 역, 2008). 이 세 가

지 중재법 중 중심축 반응훈련을 제외한 강화된 환경

중심언어중재와 PECS는 국내ㆍ외에서 비교적 꾸준

히 발표되어 왔다.

환경중심언어중재란 자연스러운 환경 속에서 아동

이 가진 관심과 흥미에 따라서 일상의 사회적 의사소통  

경험을 제공하는 기능적인 의사소통 방법으로(Alpert 

& Kaiser, 1992) 시범, 요구-모델, 시간지연, 우발학습  

등과 같은 기법들을 전부 또는 일부 활용하는 기법이다. 

Kaiser & Gray (1993)는 이를 더 발전시켜 네 가지 핵

심 교수전략과 함께 환경조절전략, 반응적 상호작용전

략을 포함한 강화된 환경중심언어중재(EMT)를 제시

하였다. 이를 적용한 선행연구에서 의사소통기능 습득

(김은경, 2007; 김은정, 2010; 이승미, 2011; 홍지희․

오혜정, 2008; Johnson et al., 2004; Mancil, Conroy 

& Haydon, 2009)과 자발적 의사표현(남옥심, 2003; 

박주일, 2004; 송정옥, 2000; Hancock & Kaiser, 2002; 

Kaiser, Hancock & Nietfeld, 2000), 어휘 습득(전병운․

연진희, 2005; 제현선, 2005)에 효과가 있었음을 밝혀

내었으며, 일반화와 유지에도 효과적(김기옥, 2007; 

박주일, 2004; 전병운․연진희, 2005; 이승미, 2011)이

었음을 보고하였다.

PECS는 보완대체 의사소통의 하나로 응용행동분

석 원칙에 근거하여 아동이 원하는 사물을 얻기 위하여  

그림을 교환하도록 교수하는 기법이다. 이를 통해 자발

적 요구하기와 기능적 의사소통기술을 획득하도록 돕

는다. PECS를 적용한 선행연구에서는 자폐 아동의 요구

하기 기술 증진(김영익․권순복, 2006; 상지연․김은경, 

2009; 안정순, 2003; 우길숙, 2000; 이효신․이정남, 2004; 

Tincani, Crozier& Alazetta, 2006), 자발적 발화 증가

(문혜숙, 2007; 이슬비, 2008; 정환희, 2004; 허은정, 2010; 

Ganz & Simpson, 2004; Kravits et al., 2002), 평균발

화길이와 어휘표현의 증가(문혜숙, 2007; 이슬비, 2008; 

Charlop-Christy et al., 2002)와 더불어 일반화 및 

유지에도 효과(김인학, 2002; 상지연․김은경, 2009; 

이효신․이정남, 2004)가 있음을 보고하였다.

이처럼 여러 편의 연구물에서 단일대상연구설계를 

통하여 중재의 효과성을 입증해내고자 시도해왔다. 단

일대상연구의 가장 독특한 특성은 용어에서도 알 수 

있듯이 단일 대상자를 중심으로 실험조사를 수행한다

는 것이다(이소현․박은혜․김영태, 2000). 이러한 연

구는 동질성이 유지되는 다수의 집단을 구성하기 어려

운 언어치료나 특수교육 현장에서 많이 사용되고 있다

(이은경․석동일, 2009). 그러나 이 연구 설계의 특징

이면서 동시에 제한점으로 언급되는 것이 바로 목표  

대상이 소수에 불과하여 연구 결과를 일반화시키기에 

어려움이 있으며, 이에 따라 중재의 효과성에 대한 종

합적인 결론을 제시하지 못하고 있다.

중재의 효과성을 검증하기 위한 방법으로 메타분

석(Meta Analysis)을 실시할 수 있다. 메타분석은 개

별 연구들의 결과들을 정리, 요약, 분류, 분석하여 통합

할 목적으로 유사한 연구 주제의 논문들을 분석하는 

것이다(오성삼, 2002). 특정 주제에 관련된 여러 연구

들의 결과를 정보자료로 사용하는 것이 가능하며, 사

용가능한 자료들의 여러 결점이 지니는 편견을 통제할 

수 있는 장점을 지니고 있다(Jackson, 1980). 그러나 

해당 연구의 실험설계, 표집, 타당도, 신뢰도, 자료 분

석의 적절성 등 몇 가지 준거에 비추어 구별된 ‘우수한’ 

또는 ‘그렇지 못한’ 연구의 결과를 구별하지 않고 그대

로 종합하는 데에 문제가 있다(Glass, 1982). 이는 메

타분석 결과를 과소 또는 과대평가하게 되는 부정적인 

영향을 끼칠 우려가 있다. 따라서 이러한 단점을 보완

하여 분석의 정확도를 향상시킬 수 있도록 하는 것이 

필요하며, 이에 메타분석과 더불어 연구에 대한 질적 

지표 요인 분석이 실시되어야할 것이다. 질적 지표

(quality indicators)란 연구에서 갖추어야 할 중요 요

소들을 얼마나 충족시키고 있는가를 분석하는 것으로 

단일대상연구설계의 경우 Horner et al. (2005)이 제

시한 질적 지표 요인에 따라 분석이 가능하다.

국내 연구로는 김윤정(2011)이 환경중심언어중재

의 중재 방법과 장애 정도에 따른 효과 차이에 대해 

살펴보았다. 그러나 언어적 특성에서 뚜렷한 차이를 

보이는 자폐성 장애, 정신지체, 언어 발달지체 대상자

를 모두 포함시키고 있고, 단일대상연구에서 갖추어

야 할 질적 지표 분석이 실시되지 못한 제한점을 가진

다. 국외 연구에서는 Hart & Banda (2010)가 PECS

연구에 대해 메타분석을 실시하였다. 그러나 수집 논
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문이 13편으로 제한적이고, 앞선 연구와 마찬가지로 

언어적 특성에서 차이를 보이는 다양한 장애군의 대

상자들을 포함하고 있어 아쉬운 점이 있다.

이상 언급한 선행연구들은 한 가지 중재법을 중심

으로 그 효과성을 살펴보았는데, 본 연구에서는 두 가

지 중재법의 효과크기를 산출하고 이를 바탕으로 중

재 효과를 비교해보고자 하였다. 또한 국내 연구만으

로는 그 수가 제한적이기에 국외 연구와 함께 비교하

여 종합적으로 살펴봄으로써 보다 폭넓은 관점을 제

시하고자 하였다.

이에 따라 본 연구에서는 2000년부터 2011년도 발

표된 연구 중, 환경중심언어중재와 PECS를 적용한 

단일대상연구들을 수집하여 Horner et al. (2005)가 

제시한 단일대상연구들이 갖추어야 할 질적 지표 요

인에 따른 특성은 어떠한지, 그리고 각 연구들이 보고

한 중재의 효과를 메타분석을 통하여 검증하고자 하

였다. 그리고 이를 통해 향후 중재연구가 갖추어야 할 

요소와 효율적인 중재를 선택할 수 있는 방향을 제시

하였다. 

Ⅱ. 연구 방법

1. 분석 논문 선정

본 연구의 분석 논문은 다음의 기준에 따라 수집하

였다. (1) 2000년부터 2011년도에 발표된 논문 중 국

내 연구물은 석ㆍ박사 학위 논문과 학술지 게재 논문, 

국외 연구물은 학술지 게재 논문을 대상으로 하였으

며, (2) 자폐범주성장애군 내에서도 언어적 특성이 유

사한 자폐성 장애와 비전형 전반적 발달장애(PDD)로 

진단받은 만 18세 이하의 대상자를 포함하고 있는 단

일대상연구설계를 적용한 중재 연구로, (3) 의사소통

기술을 종속변인으로 하고 있는 연구를 대상으로 하였

다. 덧붙여 학술지 논문과 학위 논문이 동일한 경우 학

술지 게재 논문을 선택하여 분석하였다.

위의 기준에 따라 문헌을 수집하여 다음의 포함조

건과 제외조건을 충족시킬 경우 분석 대상 논문으로 

선정하였다. (1) 중재 대상의 장애 진단명을 ‘발달장

애’ 또는 ‘전반적 발달장애’로 기재한 경우 연구자가 

자폐진단도구를 통해 확인절차를 거친 것만을 분석대

상 논문으로 포함하였다. (2) 다른 장애군(예, 지적장

애)의 대상자가 함께 포함된 연구의 경우 분석 대상 

논문에 포함시켰으나, 다른 장애군 대상자에 대한 결

과는 기술하지 않았다. (3) 각 중재에 따른 중재 효과

를 보다 정확하게 확인하기 위하여 환경중심언어중재

와 PECS가 함께 적용된 논문은 제외하였다.

이에 따라 다음과 같은 절차로 분석 논문을 수집하

였다. 국내 연구물의 경우 국회 전자 도서관, Riss4u

(한국교육학술정보원), 국립중앙도서관의 전자 검색 

서비스를 이용하여 검색, 수집하였다. 검색어는 ‘자폐’, 

‘환경중심언어중재’, ‘환경중심’, ‘그림교환 의사소

통’, ‘사진교환 의사소통’, ‘PECS’, ‘보완ㆍ대체의사소

통’을 사용하였다. 국외 연구물의 경우 Riss4u, ERIC, 

ProQuest, SAGE, Springer, Taylor & Francis의 

전자 검색 서비스를 이용하여 검색, 수집하였다. 검색

어는 ‘Autism’, ‘milieu teaching’, ‘enhanced milieu’, 

‘picture exchange communication system’, ‘PECS’, 

‘AAC’를 사용하였다. 덧붙여 검색 서비스를 통해 수

집되지 않았으나 중재 연구의 참고 문헌, 선행문헌 고

찰 연구의 참고문헌, 연구 동향 분석 연구의 참고문헌

에서 검토를 실시하여 자료를 수집하였다.

최종 선정된 분석대상 논문은 국내 36편, 국외 18편

으로 총 54편이었다. <부록 - 1>, <부록 - 2>에 중재

별 논문의 개요를 제시하였다.

2. 자료 분석 방법

가. 질적 지표 요인별 분석

본 연구에서는 분석대상 논문의 질적 수준을 점검

하기 위하여 Horner et al. (2005)가 제시한 단일대상

연구에서 갖추어야 할 질적 지표와 한성희․남윤석

(2005)이 제시한 것을 참조하여 적용하였다. 연구의 특

성을 1) 연구대상과 환경, 2) 독립변인, 3) 기초선 수준, 

4) 종속변인, 5) 실험통제와 내적 타당도, 6) 외적 타당

도, 7) 사회적 타당도로 구분하여 살펴보았으며, 이에 

대한 세부 항목은 <부록 - 3>에 제시하였다. 총 22문

항으로 각 항목을 만족시킬 경우 1점, 불만족시킬 경우  

0점으로 처리하였으며, 질적 지표 충족도(%)를 (만족 

문항 수 /만족 문항 수 +불만족 문항 수) × 100 으로 

산출하여 제시하였다.

나. 메타분석

본 연구에서는 비중복자료비율(Percentage of Non- 

overlapping Data point: PND)로 효과크기를 분석
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하였다. PND는 단일대상연구의 효과크기에 있어 신

뢰성이 입증된 방법으로, 기초선에서 얻은 가장 높은 

점수보다 향상된 점수를 보인 처치기간의 회기를 처치

기간의 총 회기 수로 나누고 100을 곱하여 계산하는 

것이다(Scruggs, Mastropieri & Casto, 1987). PND

가 50% 미만일 경우 무효과, 50～70%일 경우 작은 

효과, 70～90%일 경우 큰 효과, 90% 이상일 경우 매

우 큰 효과로 해석된다.

분석 대상 논문의 종속변인을 의사소통 의도, 자발

화, 단어발성, 어휘습득으로 분류하여 그에 따른 효과

크기를 산출하였다. 여기서 의사소통 의도란 상호작

용에서 나타나는 행동으로 말이 아닌 몸짓이나 발성이 

동반된 형태로 정의하였다(김영태, 2002). 자발화란 

대화를 시작하거나, 선행되는 질문이 없이도 서술이나 

질문 등으로 대화를 이어가는 시작 발화와 선행되는 

질문에 대해 자발적으로 반응하는 발화를 포함하였다

(김영태, 2002). 단어발성이란 상호작용 과정 내에서 

특정 단어를 정확하게 말하거나, 그와 근접하게 한개 

이상의 자음과 한개 이상의 모음을 음성으로 발성하는 

것으로 정의하였다. 마지막으로 어휘습득이란 대상자

가 이전에 알고 있지 않았던 새로운 어휘를 익혀서 이

를 이해하거나 표현하는 것으로 정의하였다. 많은 수

의 연구에서 일반화와 유지 단계에서 높은 효과를 보

고하고 있어 산출된 효과크기를 과대평가할 우려가 

있다고 여겨져, 중재단계의 자료점만을 가지고 효과

크기를 산출하였다.

3. 신뢰도

분석의 객관성과 타당도 확보를 위해 질적 지표 요

인별 분석에 대한 분석자간 신뢰도를 산출하였다. 제2분

석자(언어치료 전공 대학원생)와 분석 항목에 대한 개

념을 공유하고 전체 분석 논문의 약 33%(18편)를 무

작위로 선정하여 분석하였다. 분석자간 분석 내용에 

차이점이 발견되었을 경우, 해당 문항에 대해서는 재검

토 후 합의점을 찾아 결정하였다. 분석자간 신뢰도의 

평균과 범위는 환경중심언어중재는 93.1%(81.8%～

100%), PECS는 89.8%(81.8%～100%)로 전체 평균 

91.5%로 나타났다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 질적 지표 요인별 분석 결과

가. 환경중심언어중재의 질적 지표 요인별 분석  

결과 

질적 지표 요인별 분석을 실시한 결과는 <표 - 1>

에 제시된 것과 같다. 국내ㆍ외 연구를 종합하여 살펴

보았을 때, 대상자 정보, 진단 도구 사용, 중재 운영(각

각 100%) 항목에 대해 적절하게 서술하고 있는 것으로 

나타났다. 그 다음으로 종속변인의 지속적 표기, 사회

적 중요도, 중재의 실제성과 비용 효과성(각각 95.8%), 

중재 방법 기술과 기초선 기간(각각 91.7%), 반복 연구  

가능한 기술(87.5%), 조건에 따른 반복 측정과 관찰

자간 신뢰도(각각 83.3%) 순으로 질적 지표 충족 수

준이 높은 것으로 나타났다. 60～80%정도의 질적 수

준을 충족시킨 항목으로는 선정과정, 대상자 특성과 

목표행동 관련성, 종속변인 측정 기술(각각 79.2%), 

다른 조건에서 효과반복(75%), 기초선 조건(66.7%), 

조작적 정의(62.5%) 부분에 대한 서술로 나타났다. 

50% 이하의 낮은 질적 수준을 보인 항목으로는 물리

적 환경, 여러 대상 및 상황 실험 효과(각각 50%), 중

재충실도(37.5%), 내적 타당도(33.3%), 사회적 타당

도(29.2%)로 나타났다.

국내와 국외 연구를 비교해보았을 때, 국내의 경우 

선정과정, 대상자 특성과 목표행동 관련성(각각 88.2%) 

항목에 대해 비교적 상세하게 서술하고 있었다. 그러

나 국외의 경우 이러한 부분에 대한 기술이 다소 부족

한 것으로 나타났다. 반면 국외의 경우 신뢰도(100%), 

중재충실도(85.7%), 여러 대상 및 상황 실험 효과, 사

회적 타당도(각각 71.4%) 항목을 만족시키는 연구가 

대다수를 차지하고 있었다. 그러나 국내 연구의 경우 

이러한 항목에 대해 기술하고 측정을 실시한 연구가 

소수에 불과하여 국외 연구와는 확연한 차이를 보이는 

것으로 드러났다. 특히 몇몇 연구에서는 신뢰도를 측

정하였다고 언급하였음에도 불구하고, 그 수준을 보고

하지 않아 충족 수준이 더 낮아졌다. 국내와 국외 연구 

모두에서 전반적으로 낮은 충족 수준을 보인 항목으로

는 물리적 환경(50%)과 내적 타당도(33.3%) 항목이

었다.

전체 연구 중 80% 이상(18개 항목)의 충족 수준을 

보인 연구는 13편(54.2%)으로 나타났으며, 60～80% 

(14～17개 항목) 연구가 6편(25%), 60% 미만(13개 
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분석 영역 세부 영역

환경중심언어중재 PECS

충족 논문 수(%)

국내 국외 전체 국내 국외 전체

연구대상,

환경

1. 대상자 정보

2. 선정 과정

3. 진단 도구 사용

4. 특성과 목표행동 관련성

5. 물리적 환경

17(100)

15(88.2)

17(100)

15(88.2)

9(52.9)

 7(100)

4(57.1)

7(100)

4(57.1)

3(42.9)

24(100)

19(79.2)

24(100)

19(79.2)

12(50.0)

18(94.7)

18(94.7)

18(94.7)

19(100)

10(52.6)

11(100)

6(54.5)

8(72.7)

9(81.8)

5(45.5)

29(96.7)

24(80.0)

26(86.7)

28(93.3)

15(50.0)

독립변인

6. 중재 방법 기술

7. 중재충실도

8. 중재 운영

15(88.2)

3(17.6)

17(100)

7(100)

6(85.7)

7(100)

22(91.7)

9(37.5)

24(100)

16(84.2)

4(21.1)

17(89.5)

11(100)

3(27.3)

11(100)

27(90.0)

7(23.3)

28(93.3)

기초선

수준

9. 기초선 기간

10. 기초선 조건

16(94.1)

12(70.6)

6(85.7)

4(57.1)

22(91.7)

16(66.7)

17(89.5)

14(73.7)

5(45.5)

4(36.4)

22(73.3)

18(60.0)

종속변인

11. 조작적 정의

12. 종속변인 지속적 표기

13. 종속변인 측정 기술

14. 조건에 따른 반복 측정

15. 관찰자간 신뢰도

11(64.7)

16(94.1)

14(82.4)

16(94.1)

13(76.5)

4(57.1)

7(100)

5(71.4)

4(57.1)

7(100)

15(62.5)

23(95.8)

19(79.2)

20(83.3)

20(83.3)

15(78.9)

17(89.5)

16(84.2)

15(78.9)

12(63.2)

8(72.7)

10(90.9)

9(81.8)

6(54.5)

10(90.9)

23(76.7)

27(90.0)

25(83.3)

21(70.0)

22(73.3)

실험통제/

내적타당도

16. 다른 조건에서 효과 반복

17. 내적 타당도 위협요인 통제

12(70.6)

5(29.4)

6(85.7)

3(42.9)

18(75.0)

8(33.3)

15(78.9)

8(42.1)

8(72.7)

3(27.3)

23(76.7)

11(36.7)

외적

타당도
18. 여러 대상, 상황 실험 효과 7(41.2) 5(71.4) 12(50.0) 12(63.2) 8(72.7) 20(66.7)

사회적

타당도

19. 반복 연구 가능한 기술

20. 사회적 중요도

21. 사회적 타당도

22. 중재 실제성 및 비용 효과성

15(88.2)

16(94.1)

2(11.8)

17(100)

6(85.7)

7(100)

5(71.4)

6(85.7)

21(87.5)

23(95.8)

7(29.2)

23(95.8)

14(73.7)

19(100)

2(10.5)

19(100)

9(81.8)

11(100)

1(9.1)

11(100)

23(76.7)

30(100)

3(10.0)

30(100)

<표- 1> 환경중심언어중재와 PECS 연구의 질적 지표 요인별 결과

항목)의 충족 수준을 보인 연구는 5편(20.8%)인 것으

로 나타났다.

나. PECS의 질적 지표 요인별 분석 결과

국내ㆍ외 연구를 종합하여 살펴보았을 때, 100%의 

충족 수준을 보인 항목은 사회적 중요도, 중재의 실제

성 및 비용 효과성 항목이었다. 그 다음으로 대상자 

정보(96.7%), 대상자 특성과 목표행동 관련성, 중재

운영(각각 93.3%), 중재방법 기술, 종속변인의 지속

적 표기(각각 90%), 진단도구 사용(86.7%), 종속변인 

측정 기술(83.3%), 선정과정(80%) 순으로 나타났다. 

60～80%정도의 질적 수준을 충족시킨 항목으로는 

조작적 정의, 다른 조건에서 효과반복, 반복연구 가능

한 기술(각각 76.7%), 기초선 기간과 관찰자간 신뢰도

(각각 73.3%), 조건에 따른 반복측정(70%), 여러 대상 

및 상황 실험효과(66.7%), 기초선 조건(60%)에 대한 

서술로 나타났다. 50% 이하의 낮은 질적 수준을 보인 

항목으로는 물리적 환경(50%), 내적 타당도(36.7%), 

중재충실도(23.3%), 사회적 타당도(10%)로 나타났다.

국내ㆍ외 연구를 비교해보았을 때, 국내의 경우 선

정과정과 진단도구 사용(각각 94.7%), 기초선 기간

(89.5%) 항목에 대해 자세하게 서술하고 있었다. 그러

나 국외의 경우 이러한 부분에 대한 서술이 다소 부족

하였다. 또한 기초선을 측정하지 않은 연구가 4편 정도  

있어 기초선 기간 항목뿐 아니라 기초선 조건, 조건에 

따른 반복 측정 항목에서 낮은 충족도를 보였다. 반면 

국외의 경우 관찰자간 신뢰도(90.9%)를 측정한 연구

들이 대다수를 차지하고 있었다. 그러나 국내 연구의 

경우 측정을 실시하지 않은 연구가 4편, 신뢰도 측정

에 대해 기술하였음에도, 그 수준을 보고하지 않은 연

구가 3편이 있었다.

국내ㆍ외 연구 모두에서 전반적으로 낮은 충족 수

준을 보인 항목은 앞서 언급한 50% 이하의 충족 수준

을 보인 항목이었다. 국외 환경중심언어중재연구의 

경우 중재충실도와 사회적 타당도 측정 항목에서 비

교적 높은 충족도를 보인 반면, 국외 PECS의 경우 
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연구자

효과크기(PND)
질적
충족도
(%)

연구자

효과크기(PND)
질적
충족도
(%)

의사
소통
의도

자발화
단어
발성

어휘
습득

전체
효과

의사
소통
의도

자발화
단어
발성

어휘
습득

전체
효과

금미숙(2001) 100 100 - - 100 82
Hancock &
Kaiser(2002)

- 81.3 - - 81.3 86

김고운(2006) - 100 - - 100 59
Ingersoll
(2011)

- - - - - 59

김기옥(2007) - 98.3 - - 98.3 86
Johnson 

et al. (2004)
 91.1 - - - 91.1 82

김민영․이소현
(2006)

 98.2 - - - 98.2 86

Kaiser, 
Hancock & 
Nietfeld
(2000)

- 68.3 - - 68.3 86

김은경(2007) - 100 - - 100 86

Kashinath, 
Woods & 
Goldstein
(2006)

 43.4 68.2 - - 55.8 82

김은정(2010) - 87.5 - - 87.5 77
Mancil, Conroy 
& Haydon
(2009)

100 - - - 100 86

남옥심(2003)  88.4 76.2 - - 82.3 64
Ross & 

Greer (2003)
- - 91.5 - 91.5 64

노은호․김은경
(2010)

- 93.8 - - 93.8 82

박주일(2004) - 94.1 - - 94.1 77

배민경(2010) - - - - - 55

송정옥(2000)  85.1 87.9 - - 86.5 77

이상훈․문진선
(2006)

- 41.7 - - 41.7 59

이승미(2011) - 95.6 - - 95.6 86

전병운․연진희
(2005)

- 74.1 - - 74.1 82

정윤주(2003) - - - - - 55

제현선(2005) - - - 100 100 68

홍지희․오혜정
(2008)

- 94.3 - - 94.3 86

평균 92.9 88.0 - 100 89.8 75 평균 78.2 72.6 91.5 - 81.3 78

<표- 2> 환경중심언어중재 연구의 효과크기

소수의 연구들만이 이를 측정한 것으로 나타났다. 

전체 연구 중 80% 이상의 충족 수준을 보인 연구가 

13편(43.3%), 60～80%가 12편(40%), 60% 미만이 5편

(16.7%)인 것으로 나타났다.

2. 메타분석 결과

가. 환경중심언어중재의 중재효과 메타분석 

결과

환경중심언어중재 논문에 대해 메타분석을 실시한 

결과는 <표 - 2>와 같다. 국내 연구 총 17편 가운데 

15편, 국외 연구 총 7편 가운데 6편에 대하여 각 종속

변인에 대한 효과크기를 산출하였다. 그리고 이와 함

께 한 연구 내에서 산출된 각 종속변인의 효과크기를 

합산하여 평균을 낸 값을 전체 효과크기로 제시하였

다. 메타분석에서 제외된 연구는 다음에 제시된 주요 

종속변인을 측정하지 않았거나(배민경, 2010) 기초선

을 측정하지 않은 연구(정윤주, 2003; Ingersoll, 2011)

였다.

먼저 국내 연구를 살펴보면, 전체 효과크기의 범위

는 41.7～100%, 전체 효과크기의 평균은 89.8%에 해

당하였다. 각 종속변인별 효과크기 범위와 평균값은 
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연구자

효과크기(PND)
질적
충족도
(%)

연구자

효과크기(PND)
질적
충족도
(%)

의사
소통
의도

자발화
단어
발성

어휘
습득

전체
효과

의사
소통
의도

자발화
단어
발성

어휘
습득

전체
효과

권순황(2004) 99.2 - - - 99.2 50
Adkins &

Axelrod (2001)
- - - - - 41

권순황(2006) 100 - - - 100 50
Charlop-Christy 
et al. (2002)

- 27.3 - - 27.3 86

김영익․권순복
(2006)

94.4 57.5 - - 76.0 68
Cummings & 
Williams (2000)

- - - - - 45

김인학(2002) 94.0 34.7 - - 64.4 82
Frea, Arnold & 
Vittimberga 
(2001)

- - - - - 68

김현민(2010) 93.3 - - 73.3 83.3 86
Ganz &

Simpson (2004)
- - - - - 68

김현주(2006) 76.1 - - - 76.1 86
Ganz, Simpson & 
Corbin-Newsome

(2008)
- -  4.7 -  4.7 68

문현미 외
(2007)

- 12.6 - - 12.6 95
Kravits 

et al. (2002)
- 88.3 - - 88.3 82

문혜숙(2007) - 100 - - 100 86
Marckel, Neef & 

Ferreri
(2006)

- 98.0 - - 98.0 77

박형희(2009) - - - - - 82
Tincani
(2004)

- - 100 - 100 73

배혜자(2011) - - 7.7 -  7.7 77
Tincani, Crozier& 
Alazetta (2006) 100 - 13.9 - 57.0 68

상지연․김은경
(2009)

85.0 - - - 85.0 82
Yokoyama, Naoi 
& Yamamoto

(2006)
- - 11.9 - 11.9 82

안정순(2003) 100 - - - 100 50

우길숙(2000) 94.4 - - - 94.4 73

우혜경(2009) 97.1 - - - 97.1 73

이슬비(2008) - 100 - - 100 77

이효신․이정남
(2004)

100 - - - 100 91

정환희(2004) - 86.1 - - 86.1 64

최서영․신현기
(2008)

91.4 - - - 91.4 86

허은정(2010) 98.3 87.8 - - 93.1 82

평균 94.1 68.4 7.7 73.3 81.5 76 평균 100 71.2 32.6 - 55.3 69

<표- 3> PECS 연구의 효과크기

의사소통 의도는 85.1～100%, 평균 92.9%, 자발화는 

41.7～100%, 평균 88%, 어휘습득을 측정한 연구는 1편

으로 100%에 해당하였으며, 단어발성을 측정한 연구

는 없었다. 이를 통해서 환경중심언어중재가 전반적

으로 큰 효과를 지니고 있는 것으로 나타났다. 종속변

인별로 살펴보면, 의사소통 의도 향상(92.9%)에 대해

서는 매우 큰 효과, 자발화 증진(88%)에 대해서는 큰 

효과가 있는 것으로 나타났다. 어휘습득은 연구의 수

가 충분하지 못하여 효과크기 수준을 해석하는 데에

는 무리가 있을 것으로 보여졌다.

다음으로 국외 연구를 살펴보면 전체 효과크기의 

범위는 55.8～100%, 전체 효과크기의 평균은 81.3%

에 해당하였다. 각 종속변인별 효과크기 범위와 평균

값은 의사소통 의도는 43.4～100%, 평균 78.2%, 자발

화는 68.2～81.3%, 평균 72.6%, 단어발성을 측정한 

연구는 1편으로 91.5%에 해당하였으며, 어휘습득을 

측정한 연구는 없었다. 이를 통해 전반적으로 큰 효과

가 있는 것으로 나타났으며, 의사소통 의도 향상
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(78.2%)과 자발화 증진(72.6%)에 대해서도 큰 효과

가 있는 것으로 나타났다. 앞서 국내 연구의 어휘습득

과 마찬가지로 단어발성은 연구의 수가 충분하지 못

하여 제외하였다.

나. PECS의 중재 효과 메타분석 결과

PECS 논문에 대해 메타분석을 실시한 결과는 <표

- 3>과 같다. 국내 연구 총 19편 가운데 18편, 국외 

연구 총 11편 가운데 7편에 대하여 각 종속변인에 대

한 효과크기와 전체 효과크기를 산출하였다. 메타분

석에서 제외된 연구는 의사소통능력에 대한 결과 측

정치를 독립적으로 보고하지 않았거나(박형희, 2009) 

주요 종속변인을 측정하지 않았거나(Frea, Arnold & 

Vittimberga, 2001) 기초선을 측정하지 않은 연구

(Adkins & Axelrod 2001; Cummings & Williams, 

2000; Ganz & Simpson, 2004)였다. 

먼저 국내 연구를 살펴보면, 전체 효과크기의 범위

는 7.7～100%, 전체 효과크기의 평균은 81.5%에 해

당하였다. 각 종속변인별 효과크기 범위와 평균값은 

의사소통 의도는 76.1～100%, 평균 94.1%, 자발화는 

12.6～100%, 평균 68.4%, 단어발성과 어휘습득을 측

정한 연구는 1편으로 각각 7.7%와 73.3%로 나타났

다. 이를 통해서 PECS가 전반적으로 큰 효과를 지니

고 있는 것으로 나타났다. 의사소통 의도 향상

(94.1%)에 대해서는 매우 큰 효과, 자발화(68.4%)에 

대해서는 작은 효과가 있는 것으로 나타났다. 결과해

석에 있어서 단어발성과 어휘습득은 연구의 수가 충

분하지 못하여 제외하였다.

다음으로 국외 연구를 살펴보면 전체 효과크기의 

범위는 4.7～100%, 전체 효과크기의 평균은 55.3%에 

해당하였다. 각 종속변인별 효과크기 범위와 평균값

은 의사소통 의도를 측정한 연구가 1편으로 100%, 자

발화는 27.3～98%, 평균 71.2%, 단어발성은 4.7～

100%, 평균 32.6%에 해당하였으며, 어휘습득을 측정

한 연구는 없었다. 이를 통해서 전반적으로 작은 효과

가 있는 것으로 나타났다. 자발화 증진(71.2%)에 대

해서는 큰 효과가 있는 것으로 나타난 반면 단어발성

(32.6%)에 대해서는 효과가 없는 것으로 나타났다.

다. 두 중재의 효과크기 비교 결과 

두 중재의 효과성에 대한 보다 정확한 비교를 위해

서 앞서 언급한 주요 종속변인 중 비교 대상의 수가 

불충분한 단어발성과 어휘습득을 제외하고 분석하였

다. 중재별로 국내ㆍ외 연구 효과크기를 합산한 평균값

은 제시하였으며, 이를 기준으로 해석하였다. 그 결과

를 살펴보면 <표 - 4>와 같다.

환경중심언어중재의 전체 효과크기는 86.4%로 큰 

효과를 지니고 있는 것으로 나타났다. 의사소통 의도 

향상(86.6%), 자발화 증진(85.1%)에 대해서도 큰 효

과를 지니고 있는 것으로 나타났다.

PECS의 전체 효과크기는 84.9%로 환경중심언어

중재와 마찬가지로 큰 효과를 지니고 있는 것으로 나타

났다. 의사소통 의도 향상(94.5%)에 대해서는 매우 큰 

효과가 있는 것으로 나타났으며, 자발화 증진(69.2%)

은 작은 효과를 지닌 것으로 나타났다.

이를 통해 환경중심언어중재와 PECS 모두 큰 효

과를 지니고 있는 것으로 나타났다. 종속변인별로 살

펴보았을 때 의사소통 의도 향상을 위한 중재로는 

PECS의 효과성이 더 높았으며, 자발화 증진을 위한 

중재로는 환경중심언어중재의 효과성이 더 높은 것으

로 나타났다.

<표- 4> 환경중심언어중재와 PECS의 효과크기 비교

중재 구분 n
의사소통 
의도

n 자발화 n
전체
효과

환경중심

언어중재

국내 4  92.9 13 88.0 14 89.0

국외 3  78.2 3 72.6 5 79.3

평균  86.6 85.1 86.4

PECS

국내 13  94.1 7 68.4 17 86.4

국외 1 100.0 3 71.2 4 78.4

평균  94.5 69.2 84.9

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구는 2000년부터 2011년까지 자폐범주성장애

인을 대상으로 단일대상연구설계를 적용한 환경중심

언어중재(Milieu Teaching)와 그림교환의사소통체계

(PECS)의 국내ㆍ외 중재 논문 총 54편을 분석하였다. 

중재별 국내ㆍ외 단일대상연구의 질적 지표 요인에 

따른 특성을 분석하였으며, 이와 함께 메타분석을 통

해 효과크기를 산출하였다.

먼저 단일대상연구의 질적 지표 요인에 따른 특성

을 살펴본 결과는 다음과 같다. 전반적으로 PECS보

다 환경중심언어중재 연구가 질적 충족 수준이 높은 
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것으로 나타났다. PECS의 경우 단계적인 절차에 따

라 진행되기 때문에 대상자의 반응을 측정하고 분석

하는데 용이하다. 그러나 환경중심언어중재의 경우 

통제변수가 많은 연구이다. 그런 이유로 PECS와 달

리 관찰자간 신뢰도, 중재충실도, 사회적 타당도 측정

에 보다 많은 노력을 기울인 점이 질적 충족도 수준을 

향상시킨 것으로 해석할 수 있다. 그러나 이는 국외 

연구의 경향성으로 인하여 그러한 차이가 나타난 것

으로 국내 연구에서는 이러한 부분이 전체적으로 미

흡하였다.

중재 구분없이 국내ㆍ외 연구를 비교해보았을 때 

국내 연구에서는 관찰자간 신뢰도, 중재 충실도, 여러 

대상 및 상황 실험 효과, 사회적 타당도 영역에 대한 

서술은 부족한 것으로 나타났다. 종속변인에 대한 관

찰자간 신뢰도 측정은 반드시 이루어져야 하는 부분이

다. 그러나 70%정도만이 이를 보고하고 있었다. 뿐만 

아니라 독립변인에 대한 신뢰도 즉, 중재충실도를 측

정한 연구는 불과 20%정도로 나타났다. 중재 충실도

는 중재가 의도된 대로 제대로 제공되었가 하는 중재

의 질을 점검하는 것이다(서유진, 2011). 중재의 객관

성 유지를 위해 필요한 항목이므로 이를 간과해서는 

안될 것이다. 그리고 유지 및 일반화 단계를 측정한 

연구는 50%정도로 나타났다. 중재 단계에서의 효과도 

중요하지만 습득된 기술이 다른 대상과 상황에서도 전

이되어 나타나는지 확인하는 과정의 필요성을 인식하

고 이를 측정하여 기술해야 할 것이다. 사회적 타당도

를 측정한 연구는 10%정도로 매우 미미하였다. 사회

적 타당도는 중재의 유효성을 뒷받침해주는 근거를 제

시하여 실제성을 지닌 중재임을 밝히는 것이므로, 이 

부분에 대해 측정을 실시하고 자세하게 서술해야 할 

것이다. 한성희․남윤석(2005)도 이러한 영역에 대한 

기술이 미흡함을 언급하였으며, 고영숙․김은경(2007)

과 이미경․한경근(2007)도 중재 충실도와 사회적 타당

도 영역에 대해 측정을 실시하여 연구의 질을 강화하

는 것이 필요하다고 언급하였다.

국내ㆍ외 연구 모두에서 낮은 질적 충족수준을 보

인 영역은 물리적 환경과 내적 타당도 위협요인 통제

에 대한 서술이었다. 체계적인 반복 연구를 위해서는 

어느 장소에서 연구가 실시되었는지 언급하는 것만 

아니라 물리적 환경에 대해 보다 자세한 정보를 제공

해주는 것이 필요하다. 고영숙․김은경(2007)의 연구

와 이미경, 한경근(2007)의 연구에서는 분석 논문에 

대해서 높은 내적 타당도를 보고한 것과 달리 본 연구

에서는 분석 대상 논문들의 내적 타당도가 낮은 것으로 

나타났다. 이들 선행 연구에서는 중다기초선이나 중다

간헐기초선설계를 적용한 연구에 대해서는 내적 타당

도를 확보하고 있는 것으로 해석하였다. 내적 타당도를 

위협하는 대표적인 요인 중 성숙요인 통제를 위해 중다

기초선설계나 중다간헐기초선설계 등을 적용할 수 있

다. 그러나 이러한 실험설계를 적용하였음에도 동시 중

재를 실시하였거나, 중도 탈락자가 발생한 연구들이 있

어 내적 타당도가 낮아졌다. 이를 보완하기 위해 보다 

충분한 연구기간과 대상자 수를 확보하여 중재연구를 

진행해야 할 것이다. 더불어 성숙요인 이외에도 내적 

타당도를 위협하는 변인으로는 과제나 검사자, 행동의 

불안정성, 실험효과 등이 있다(이소현․박은혜․김영태, 

2000). 이렇게 다양한 변인들을 어떻게 통제하고 조절

하였는지에 대해 기술하여 내적 타당도 확보에 대한 명

확한 정보를 제시해야 할 것이다. 

다음으로 메타분석을 통해 두 중재의 효과크기를 

비교해본 결과는 다음과 같다. 환경중심언어중재와 

PECS 모두 큰 효과를 지니고 있는 것으로 나타났다. 

이 결과는 박일수(2007)의 연구에서 환경중심언어중재

가 의사소통기능 향상과 자발적 언어표현에서 큰 효과

를 보고한 결과와 일치한다. 그리고 Preston & Carter

(2009)의 연구에서 PECS가 큰 효과를 지니고 있다

고 보고한 것과도 일치한다.

주요 종속변인인 의사소통 의도 향상과 자발화 증

진을 위주로 살펴보면, 의사소통 의도 향상은 PECS

에서 보다 효과적인 것으로 나타났으며, 자발화 증진

은 환경중심언어중재에서 더 효과적인 것으로 나타났

다. 두 중재 모두 앞서 언급한 종속변인을 측정한 연구

가 대다수를 차지하고 있어 이러한 비교가 가능하였

다. 하지만 PECS의 경우 이 두 가지 변인과 함께 단어

발성을 측정하고 있는 연구의 비중이 높았고, 이에 대

한 PND값은 50% 이하로 나타났다. 단어발성을 종속

변인으로 설정한 연구의 대상자는 무의미 발성과 제

스쳐를 사용하는 비구어, 무발화의 중증 대상자가 포함

되어 있는 경우가 많았다. 낮은 PND값으로 무효과로 

단정짓기보다는 PECS를 통해 무발화에서 의미있는 

단어발성 산출이 가능했음을 확인하는 것으로 해석해

볼 수도 있을 것이다.

이상의 연구결과를 토대로 중재 연구가 갖추어야 

할 사항과 효과적인 중재 선택을 위한 방향을 제시하

고자 한다. 지금까지의 국내 연구들은 의사소통 의도 향

상과 자발화 증진을 목적으로 화용적 측면에 초점을 
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맞추어 중재가 이루어진 것으로 나타났다. 향후 연구

에서는 단어 발성과 어휘 습득과 같은 음운론적, 의미

론적 측면에서의 접근도 이루어져야 할 것이다.

더불어 Horner et al. (2005)가 제시한 단일대상연

구의 질적 지표 요인들을 참고하여 이를 바탕으로 서술

하는 것이 필요하다. 특히 물리적 환경, 중재 충실도, 

관찰자간 신뢰도, 내적 타당도, 여러 대상 및 상황 실험 

효과, 사회적 타당도 영역에 대해 측정을 실시하고 자

세하게 서술하여 근거기반 실제가 될 수 있도록 노력을 

기울여야 할 것이다.

마지막으로 메타분석 결과, 두 중재의 효과가 큰 것

으로 나타났다. 하지만 세부적으로 살펴보면 의사소통 

의도와 자발화 부분에 대해서는 상대적으로 높은 효과

를, 단어발성에 대해서는 낮은 효과를 보고한 것으로 

나타났다. 이러한 연구 결과는 대상자의 연령이나 장

애 중증도와 같은 변인에 따라 PND값을 산출한 것이 

아니라 각 연구들이 설정한 종속변인에 따라 효과크기

를 산출한 것이기 때문에 이를 해석할 때에는 겉으로 

드러난 효과만이 아니라 연구의 특성인 대상자의 연

령, 중증도와 중재 제공자 등을 고려해서 해석해야 할 

것이다. 덧붙여 보다 효율적인 중재 적용을 위해서는 

대상자의 능력 수준과 중재 목표를 고려하여 중재를 

선택해야 할 것이다. 대상자의 언어능력 수준이 중증

이거나 중재 목표가 의사소통 의도 향상이라면 PECS

를 선택할 수 있으며, 자발화 증진을 위해서는 환경중

심언어중재를 선택하여 적용할 수 있을 것이다.

본 연구에서는 다양한 중재를 비교하지 않고 두 가

지 중재법에 국한하여 문헌 분석을 실시하였으며, 국

내 연구와 국외 연구의 편수 차이로 인하여 국외 연구

의 경향성 파악과 중재 효과크기 비교에 있어 어려움

이 따랐다. 또한 국내 연구의 경우 검증을 거치지 않

은 학위 논문이 많은 비중을 차지하고 있어 제한이 따

랐다. 추후 연구에서는 2000년대 이전에 발표된 연구

물까지 포함하여 PND 외의 다른 효과크기 산출방식

의 적용을 고려할 필요가 있다. 그리고 중재 대상자의 

연령, 장애 중증도, 그 밖의 실험설계 관련 변인에 따

라 보다 세부적으로 연구를 진행해볼 필요가 있다.
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<부록 - 1> 환경중심언어중재 논문의 개요

연구자 종속변인 연구설계

연구대상/

연령범위/

장애중증도

중재장소 중재자
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범위

금미숙

(2001)

비장애형제의 중재전략사용 

자폐아동의 의사소통행동: 

언어적/비언어적 요구행동 및 

반응행동

중다간헐

기초선

자폐 3명

7;2～8;1
가정

비장애

형제
18～20

김고운

(2006)

의문사 ‘어디’, ‘누가’, ‘무엇’ 질문 

이해, 대답하기 

중다

기초선

자폐 2명

12

일반학교 

특수교실, 

패스트푸드점

연구자 19～22

김기옥

(2007)

자발화: 시작발화, 반응발화

일반화, 유지

중다

기초선

자폐 3명

5;7～6;10

A, C 경증

B 중증

어린이집

통합반
연구자 9～28

김민영․

이소현

(2006)

의사소통 행동의 자발적 

수행율, 일반화, 유지

중다간헐

기초선

자폐 3명

7;8～9;7

특수학교 

교실
연구자 9～19

김은경

(2007)

자발적 의사표현: 

사물요구, 행위요구, 거부

일반화

중다간헐

기초선

자폐 3명

11;6～12;3

특수학교

교실
연구자 19～20

김은정

(2010)

자발적 의사표현: 

요구, 요구에 대한 반응, 

의문사 질문에 대답하기

사전-사후

검사

자폐 1명

14

경증

일반학교

특수교실
연구자 12

남옥심

(2003)

의사소통 기능(요구, 대답, 거부)의 

행동 및 자발 발화
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기초선

자폐 3명
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김은경
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설계

자폐 1명

7

중증

어린이집

통합반

특수

교사
26

박주일

(2004)
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주세요, 해주세요, ～하고 싶어요

일반화, 유지

중다

기초선

자폐 3명

7;4～9;7

조기교육

집단놀이실
연구자 19～25

배민경

(2010)

언어유형: 복제언어, 명령언어, 

지칭언어, 상호언어, 

기호언어, 자발언어

사전-사후

검사

자폐 2명

7;4～7;8

복지관 

언어치료실
연구자 10
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(2000)

의사소통 기능 습득: 

물건요구, 행동요구, 관심끌기, 
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상호작용 행동 표현
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기초선
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모두 중증
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연구자 30～35

이상훈․

문진선

(2006)

전체 발화량, 자발적 발화, 반향어
사전-사후

검사

자폐 1명

12;6

경증

일반학교

통합교실
연구자 24

이승미

(2011)

자발적 의사표현

: 인사, 요구에 대한 반응, 의문사 

질문에 대답, 요구

일반화, 유지

중다간헐

기초선

자폐 3명

10;2～11;8

A, C 경증

B 중증

개별치료실 연구자 15～16

전병운․

연진희

(2005)

자발발화, MLU, 어휘습득, 유지
중다

기초선

자폐 1명, 

PDD 2명

3;9～5;1

복지관 

치료실
연구자 18



박지윤․이은주 / 자폐범주성장애인을 대상으로 한 환경중심언어중재와 PECS중재에 관한 문헌 분석

479

(<부록 - 1> 계속)

연구자 종속변인 연구설계

연구대상/

연령범위/

장애중증도

중재장소 중재자
회기

범위

정윤주

(2003)

자발적 표현언어

사회적 상호작용

사전-사후

검사

자폐 5명

4;5～8;0

모두 경증-중간

언어치료실 연구자 20

제현선

(2005)

어휘 습득:

수용 및 표현 어휘력
AB설계

자폐 3명

3;10～4;9

모두 경증-중간

언어치료실 연구자 32

홍지희․

오혜정

(2008)

자발적 의사표현: 

사회화, 요구에 대한 반응, 의문사 

질문 대답, 요구

일반화, 유지

상황간

중다

기초선

자폐 1명

8;4

경증

일반학교

특수교실

연구자

교사
16～19

Hancock 

& Kaiser

(2002)

중재자의 중재전략 사용

아동의 언어발달: 자발화, MLU

중다

기초선

자폐 2명, 

PDD 2명

2;11～4;6

대학교 

치료실
훈련가 24

Ingersoll

(2011)

다른 중재와 효과 비교

언어유형: 촉진된 언어, 자발어

의사소통 기능: 요구, 대답

교대중재

설계

자폐 2명

3;4～3;6

A 중간, B 경증

치료실 치료사 22～23

Johnson 

et al.

(2004)

의사소통 기능 습득: 

도움, 휴식, 간식 요구

상황간

중다

기초선

자폐 1명, 

MR 2명

7～9

일반학교 

통합교실
교사 6～8

Kaiser, 

Hancock & 

Nietfeld

(2000)

부모의 중재전략 사용

아동의 언어발달: 

자발화, MLU

중다

기초선

자폐 3명,

PDD 2명,

아스퍼거 1명

2;8～4;6

대학교

치료실
부모 24

Kashinath, 

Woods & 

Goldstein

(2006)

부모의 중재전략 사용

자폐 아동의 의사소통 산출빈도, 

일반화

중다

기초선

자폐 5명

2;9～5;5

A, C 경증

B, D, E 중증

가정 부모 10～20

Mancil, 

Conroy & 

Haydon

(2009)

의사소통 반응행동 증가

유지, 일반화

문제행동

중다

기초선

자폐 3명

4;1～7;11
가정 부모 24～33

Ross 

& Greer

(2003)

단어 발성 모방

기본적 욕구 표현

중다

기초선

자폐 5명

5;5～7;8

일반학교

통합교실
교사

35회

이상
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<부록 - 2> PECS 논문의 개요

연구자 종속변인 연구설계

연구대상/

연령범위/

장애중증도

중재장소 중재자
회기

범위

권순황

(2004)

의사소통 기능 습득: 

요청하기, 승인하기

중다

기초선

자폐 3명

10;5～11;10

일반학교 

통합교실, 

특수교실

연구자 19～20

권순황

(2006)

의사소통 기능 습득: 

요청하기, 승인하기

중다

기초선

자폐 2명

4;9～5;0
통합 유치원 교사 19～21

김영익․

권순복

(2006)

의사소통 기능 습득: 

사진교환 수행율, 모방발어 수행율, 

자발어 수행율 

일반화, 유지

중다

기초선

자폐 2명, 

MR 1명

4;8～5;2

A 경증, C 중증

통합

어린이집
연구자 24～28

김인학

(2002)

비장애형제의 중재전략사용

의사소통 행동: 의사소통 

기능(사물/행동 요구, 응답, 거부) 

 의사소통 수단(사진교환, 발화, 

관습적 제스쳐)

일반화, 유지 

중다간헐

기초선

자폐 3명

3;2～5;7
가정

비장애

형제
16～18

김현민

(2010)

어휘 습득

자발적 시도행동
AB설계

자폐 3명

5;4～6;9

모두 중증

연구소 

언어치료실
연구자 20

김현주

(2006)

의사소통 행동 형태: 

움직임, 몸짓, 음성, 그림, 구어

의사소통 행동 빈도: 교사, 또래

중다

기초선

자폐 3명

5;5～6;11

모두 중증

복지관 

조기교육 

소집단실

소집단

교사
9～16

문현미 외

(2007)

PECS, 수화 중재 비교

자발적 구어 사용율

교대중재

설계

자폐 3명

5;1～6;11

모두 중증

장애전담

보육시설내

치료실

교사 18～41

문혜숙

(2007)

자발어 수행율: 

속성표현+1개 이상 낱말

MLU

속성표현 능력(색깔, 크기)

중다

기초선

자폐 3명

5;5～6;8

A 중증

B, C 경증

방과후교실 연구자 30～31

박형희

(2009)

의사표현행동: 

요구하기, 의견 말하기

문제행동

의사표현행동과 문제행동 

상관관계, 유지

중다

기초선

자폐 3명

17;1～17;6

A, B 경증

C 중증

특수학교

교실
연구자 23～25

배혜자

(2011)

보육교사의 중재전략 사용

자폐아동의 독립적 그림교환, 

단어발성

기준변동

설계

자폐 2명,

MR 1명

10;4～12;1

모두 중증

장애전단 

어린이집

치료실, 교실

보육

교사
13～24

상지연․

김은경

(2009)

자발적 요구하기 습득 

요구하기 행동 일반화 
AB설계

자폐 1명

3;2

경증

통합

유치원
연구자 20

안정순

(2003)

자발적인 요구하기

일반화 
AB설계

자폐 1명

4;6
가정 연구자 26

우길숙

(2000)

자발적 요구하기

일반화
AB설계

자폐 3명

6;1～6;8

모두 중증

특수학교

교실, 치료실

교사

치료사
30
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(<부록 - 2> 계속)

연구자 종속변인 연구설계

연구대상/

연령범위/

장애중증도

중재장소 중재자
회기

범위

우혜경

(2009)

의사표현행동: 

간식(음식물 요구행동)

 화장실(용변의사표현행동)

의사표현행동 유지 

중다

기초선

자폐 3명

8;2～9;0

모두 중증

특수학교 연구자 21～25

이슬비

(2008)

자발적 구어표현

MLU, 어휘표현, 유지

중다

기초선,

사전-사후

검사

자폐 2명,

MR 1명

6;1～7;7

특수학교

교실
연구자 17～19

이효신․

이정남

(2004)

물건 요구하기 의사표현

일반화, 유지

중다

기초선

자폐 3명

5;0～5;9

A, B 경증

C 중증

특수학교

언어치료실
연구자 12～16

정환희

(2004)

자발적 구어 사용 빈도: 

요구, 명명하기 구어산출

사회적 상호작용 빈도: 

얼굴 쳐다보기, 눈 맞추기 

AB설계

자폐 3명

8;1～8;6

모두 경증

특수학교

치료실
연구자 12

최서영․

신현기

(2008)

사회적 상호작용: 

시작행동(관심끌기, 

도움 청하기, 요구하기)

 반응행동(감정표현, 도와주기) 유지

중다간헐

기초선

자폐 3명

5;5～6;2

A 경증

B, C 중증

통합

어린이집
또래 22～26

허은정

(2010)

요구하기 행동

자발적 구어 사용

눈맞춤 행동

중다

기초선

자폐 2명

6;2～6;3

모두 중증

연구소

치료실
연구자 26～29

Adkins & 

Axelrod

(2001)

PECS, 수화 중재 비교

자발적 구어 사용

일반화

교대중재

설계

PDD 1명

7

특수학교

교실
연구자 34

Charlop

-Christy 

et al.

(2002)

PECS 습득

구어: 자발어, 모방어, MLU

사회적 의사소통 행동

문제행동

중다

기초선

자폐 3명

3;8～12;0
치료실 연구자 23

Cummings 

& Williams

(2000)

독립적인 그림교환

단어 발성

중다

기초선

자폐 2명,

PDD 3명

3～5

가정 훈련가
35회

이상

Frea, 

Arnold & 

Vittimberga.

(2001)

독립적인 그림교환

공격행동 감소

중다

기초선

자폐 1명

4
일반학교 연구자 15～19

Ganz & 

Simpson

(2004)

독립적인 그림교환

단어발성: 

단어 시도, 비단어 표현

기준변동

설계

자폐 3명

3;9～7;2

A, C 중증

B 경증

일반학교

통합교실
연구자 20～29
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(<부록 - 2> 계속)

연구자 종속변인 연구설계

연구대상/

연령범위/

장애중증도

중재장소 중재자
회기

범위

Ganz, 

Simpson & 

Corbin-Ne

wsome

(2008)

독립적인 그림교환

단어 발성

중다

기초선

자폐 3명

3;1～5;1
가정 연구자

35회

이상

Kravits 

et al.

(2002)

자발어 빈도

사회적 상호작용

상황간

중다

기초선

자폐 1명

6

가정, 

일반학교
연구자 10～39

Marckel, 

Neef & 

Ferreri

(2006)

자발적 요구하기 표현

일반화

중다

기초선

자폐 2명

4～5
가정 치료사 30～38

Tincani

(2004)

PECS, 수화 중재 비교

그림교환, 단어 발화

교대중재

설계

자폐 1명,

PDD 1명

5;10～6;8

A 중증, B 경증

특수학교 

교실
연구자 28

Tincani, 

Crozier & 

Alazetta

(2006)

자발적/촉진된 요구 행동

구어발달: 단어발화, 단어근접 발성

중다

기초선,

ABAB

설계

자폐 3명

9～11

특수학교

교실
연구자 11～36

Yokoyama, 

Naoi & 

Yamamoto

(2006)

독립적인 그림교환

단어 발성 증가

중다

기초선,

기준변동

설계

자폐 3명

5～7

모두 중증

대학교 

치료실
훈련가 12～25
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<부록 - 3> 단일대상연구의 질적 지표 분석틀

분석 영역 세부 영역

연구대상과 

환경

1. 연구대상에 대한 충분한 정보(나이, 성별, 장애, 진단기준, 특성 등)가 제시되었는가?

2. 대상자의 선정 과정이 반복 가능하도록 자세하게 기술되었는가?

3. 대상자의 특성 파악을 위해 진단 도구가 사용되었는가?

4. 대상자의 특성에 대한 언급이 목표행동과 관련되는가?

5. 연구가 실시된 물리적 환경이 반복 가능하도록 자세하게 기술되었는가?

독립변인

6. 독립변인(중재 방법)을 반복 가능하도록 명확하게 기술하고 있는가?

7. 중재충실도가 기술되고 측정되었는가? 

8. 독립변인(중재 방법)은 체계적으로 운영되었으며 실험자의 관리 하에 있었는가?

기초선 

수준

9. 중재 실시 전 기초선 기간이 적절한가?(중재 없는 상황에서 다음을 예측할 수 있는 패턴이 나타나도록 

안정된 경향을 보였는지)

10. 기초선 조건이 타당하며 반복 가능하도록 명확하게 기술되었는가?

종속변인

11. 종속변인은 조작적으로(구체적으로, 직접 관찰가능하게, 측정가능하게) 명확하게 기술하고 있는가?

12. 종속변인은 측정 가능한 지수로 지속적으로 표기하였는가?

13. 종속변인의 측정이 타당하며 반복 가능하도록 정확하게 기술되었는가?

14. 종속변인은 중재 전, 조건/단계에 걸쳐 반복적으로 측정되었는가?

15. 종속변인별 관찰자간 일치도 또는 신뢰도를 수집하였으며, 그 수준은 최소한 표준에 부합되는가?

(예: 관찰자간 일치도는 80% 이상, Kappa=60% 이상)

실험통제/

내적 

타당도

16. 세 번의 다른 시점에서 최소 세 번의 시험 효과가 나타나도록 하고 있는가?(반전설계의 경우 개인 

내 실험 효과가 최소 2번 반복되었는가?, 즉 최소 한 번 이상 반전되었는가?/중다기초선설계의 경우 

개인 간 반복, 대상자 간 최소 3명에 의해 반복되었는가?)

17. 내적 타당도를 위협하는 요인(성숙효과, 역사 등)이 통제되었는가?

외적타당도 18. 실험효과가 여러 대상, 상황에 반복적으로 나타나도록 하였는가?

사회적 

타당도

19. 다른 연구자가 반복할 수 있도록 연구 대상 및 상황이 자세하게 기술되었는가?

20. 종속변인이 사회적으로 중요한가?

21. 사회적 타당도를 구하였는가? 구하였다면 그 대상과 방법이 적절하였는가?

22. 중재 실행이 실제적이고 비용 효과적인가?
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Background & Objectives: The present study identified research characteristics according to 
domestic and foreign quality indicators, and investigated the effectiveness of interventions through 
meta-analysis by analyzing single-subject researches that applied 2 representative natural teaching 
procedures, milieu language teaching, and the picture exchange communication system (PECS) 
to individuals with autism spectrum disorders. Methods: The study analyzed 54 papers including 
36 master's and doctor's dissertations, papers published in Korean journals, and 18 papers pub-
lished in foreign journals, from 2000 to 2011. Results: Characteristics according to the quality 
indicators of single-subject researches were analyzed. As a result, milieu language teaching re-
searches had a higher quality satisfaction level than PECS researches. When domestic and foreign 
researches were compared regardless of interventions, the Korean researches showed poorer 
measurement and description in interobserver reliability, fidelity of implementation, external 
validity and social validity than foreign researches. The meta analysis results revealed that both 
milieu language teaching (86.4%) and PECS (84.9%) were moderately effective. The improvement 
of communicative intention according to dependent variables was more effective in PECS (94.5%) 
than in milieu language teaching (86.6%). Spontaneous improvement was more effective in milieu 
language teaching (85.1%) than PECS (69.2%). Discussion & Conclusion: Based on the results
from this research, the present study further discussed elements required for future intervention 
research and directions for effective intervention selection. (Korean Journal of Communication 
Disorders 2012;17:466-487)

Key Words: autism, milieu teaching, PECS, quality indicators, meta-analysis 
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