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애연구 , 2 0 0 1, 제6권 , 제2호 , 3 92-4 0 5 . 본 연구는 자폐아동과 일반아동이 심리적 상태에

관련한 발화수와 표현어휘의 유형에서 집단간 차이를 보이는지를 알아보기 위하여 실시되었

다. 연구를 위해서 정신연령이 5- 6세이며 언어연령이 4.5- 5.5세인 자폐아동 15명과 언어연령

을 일치시킨 일반유아 15명이 참여하였다. 대상아동들에게 네 장면의 글자 없는 그림카드 10

세트를 제시하고 이에 관한 아동들의 발화를 수집하였으며, 수집된 발화 중 심리적 상태에

관련한 어휘를 발화수로 기록하였고, 이를 하위유형으로 분류하여 발화유형에 대한 집단간

차이도 분석하였다. 연구결과 두 집단간에는 심리적 상태에 관한 발화수와 발화유형에서 유

의한 차이를 보이는 것으로 나타났다. 이러한 결과에 대해 일반아동의 심리적 상태에 관한

어휘 표현능력의 발달 및 자폐아동의 심리적 상태에 관한 표현어휘의 특성과 차이점에 대하

여 논의하였다.

Ⅰ. 서 론

의사소통에서의 질적 결함 은 자폐증을 진단하는 요소 중의 하나이다(APA, 1994). 자

폐증에 대한 다양한 정의들은 자폐아동들은 언어습득에 있어서 발달상의 지체와 질적인 결

함을 모두 보인다는 점을 강조하고 있다. 이러한 언어와 의사소통능력에 대한 결함의 정도는

기능적 의사소통능력이 전혀 없는 경우에서부터 적절한 언어적 지식이 없거나 대화 및 이야

기 구성과 같은 언어적 지식을 사용하는 능력의 결함에 이르기까지 포괄적이고 다양한 양상

인 것으로 보고되고 있다(T ager - Flusberg, 1981, 1996). 그동안 자폐아동의 의사소통에서의

질적 결함을 밝히려는 많은 연구들은 언어 발달이 전혀 이루어지지 않는 비구어적 자폐아동

들이나 인지적 기능을 비롯한 언어적 기능 및 사회성 기능에서 낮은 수행을 보이는 자폐아동

을 중심으로 이들의 화용론적 결함에 초점을 맞추어왔다(김영태, 1995; 이소현, 1995). 이러한

연구결과들에 근거하여 자폐아동의 의사소통 교수에 있어서도 기능성 중심의 교수(조응경·

*본 연구는 BK21 핵심과제사업 연구비 지원으로 이루어졌음
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이소현, 1999)를 강조해 왔다.

자폐적 특성을 밝히기 위한 최근의 많은 연구들은 고기능 자폐아동들을 대상으로 이들

의 언어 및 사회성 발달을 살피고 자폐적 성향을 밝히고자 하는 연구들이 진행되어왔다. 이

와 같은 연구들은 생활연령이 높거나 정신연령이 높은 자폐아동과 일반아동들을 대상으로

자연스러운 대화적 상황에서 대화 능력을 측정하거나 그림자료 및 글자 없는 이야기책과 같

은 반구조화된 상황을 이용하여 특정한 유형의 어휘 사용 능력을 측정함으로써 자폐아동의

언어적 특성을 밝히고자 한다. 이야기 말하기와 자발적인 대화를 통한 검사들은 표준화된 검

사로는 측정할 수 없는 다양한 문제와 발달적 특성을 밝히기에 매우 적합한 방법이다

(T ager - Flusberg, 1995, 2000). 또한 언어적 능력에 대한 정보와 이야기 속에 등장하는 인물

의 의도와 동기, 믿음과 반응을 알 수 있는 사회적, 인지적 발달에 대한 정보를 제공할 수 있

다(Astington & Jenkins, 1995). 이와 더불어 행위의 변화와 위계적이고 구조적인 사건을 이

해하고 전체적으로 이야기를 꾸미는 능력이나 이야기 중에 이야기 주인공의 동기와 생각과

느낌에 대한 이해와 표현에 대한 측정에도 유용하다(Bruner, 1986).

Bretherton & Beeghly (1982)는 자신과 다른 사람의 내적 상태에 대한 표현 능력은 의

사소통적 의도의 출현과 더불어 나타나기 시작하며, 심리적 상태에 대한 표현은 2세 말 즈음

부터 나타나기 시작하여 3세에 상당한 증가를 보인다고 한다. 이들은 28개월의 유아들에 대

한 관찰과 어머니들의 보고에 근거하여 아동의 발화를 6개 범주의 내적 상태에 대한 표현어

휘와 사용의 발달을 살펴보았다. 연구결과 28개월의 유아들은 자신과 다른 사람들의 내적상

태를 이해할 수 있으며 자신과 다른 사람의 기대나 과거의 경험에 대하여 언급할 수 있었다.

또한 자신과 다른 사람의 내적 상태가 어떻게 변화하였으며 무엇으로 인하여 변화하였는지

에 대한 설명도 가능하였다. 일반적으로 자신의 내적 상태에 대하여 먼저 표현할 수 있게 되

지만 상당수의 아동들은 다른 사람의 심리적 상태에 대한 표현도 가능하였다. 또한 -하고 싶

은 과 같은 자신의 의지나 아픈과 같은 신체적 상황에 대한 표현, 보는 , 듣는 등과 같은 지

각적 표현을 보다 자주 언급하는 경향이 있기는 하지만 이외의 다른 범주들, 즉 애정 표현이

나 정서적 표현, 도덕적 판단에 관련한 표현도 바로 습득하게 된다고 한다. Shantz et al.

(1983)은 2세 반 이하의 어린 유아들이 심리적 상태에 대한 용어들을 사용하게 되는 경우 대

부분은 심리적 상태에 대한 실질적인 언급이라기보다는 관용적인 표현으로 사용하는 경향이

높다고 하였다. 이러한 결과에 따라 다른 사람이나 자신의 심리적 상태에 대한 표현능력은 2

세 정도부터 나타나기 시작하며 신체적 상황이나 지각적 표현과 같은 보다 직접적인 표현에

서 점차 복잡한 내적 상태를 표현하는 어휘로 발달한다는 것을 알 수 있다.

Brown & Dunn (1991)은 가정에서의 자연스러운 대화를 중심으로 이들 대화의 내용과
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화용론적인 상황을 분석함으로써 어린 아동들의 바램과 느낌과 심리적 상태에 대한 표현의

발달을 알아보기 위하여 6명의 아동을 대상으로 이들이 가정 내에서 부모나 손위 형제와 이

야기하는 것을 24개월에서 36개월까지 12개월 동안 두 달 간격으로 관찰하였다. 연구결과 내

적 상태에 대한 발화의 빈도에서의 증가와 이야기의 내용과 상황에 대한 변화도 관찰되었다.

즉 내적 상태에 대한 발화의 빈도에서 유의한 증가를 보였으며 이러한 내적인 상태에 대한

표현은 보다 다른 상황들을 배려하는 형태로 그리고 다른 사람의 느낌과 행동을 조정하기 위

한 표현으로 변화하였다고 한다.

이상에서 제시된 연구들은 대부분 내적 상태에 관한 표현어휘의 발달적 특성에 관련한

것들로서 내적 상태에 관련한 표현어휘들은 아동의 인지 능력 및 사회적 능력의 발달과 함께

발달한다는 점을 제시한다.

일반아동들의 내적 상태에 관련한 표현어휘 능력의 발달에 관한 연구들에 근거하여 자

폐아동들의 사회-인지적 결함의 특성을 밝히고자 하는 많은 연구들이 진행되어 왔다(Baron-

Cohen, Leslie & Frith, 1986; T ager -Flusberg, 1992, 1995; Eisenmajer & Prior , 1991;

Loveland et al., 1990). 다운증후군 아동과 자폐아동, 일반아동을 대상으로 네 장면의 그림

자료에 대한 순서적 이야기 구성에 대한 연구를 실시한 Baron- Cohen, Leslie & Frith (1986)

는 자폐아동들은 물리적 사건이나 심리적 상태를 고려하지 않아도 되는 다양한 활동이나 상

호작용에 관한 이야기의 차례맞추기 과제는 쉽게 해냈으나, 심리적 상태의 추론이 필요한 이

야기의 차례맞추기에서는 어려움을 보였다고 한다. 또한 차례를 맞춘 그림으로 이야기를 구

성하고 표현하는 능력에서도 자폐아동들은 물리적 유형이나 행동적 유형의 그림자료에 대한

이야기에서는 다른 두 집단과 유사한 수행을 하였으나 심리적-인과적 유형의 그림자료에서

는 심리적 상태에 대한 표현을 다른 두 집단에 비하여 적게 사용하였다고 한다. T ager -

Flusberg (1992, 1995)는 심리적 상태에 관련한 표현어휘의 빈도와 유형에 대한 일련의 연구

를 통하여 다음과 같은 결과를 제시하였다. 첫째, 자폐아동들은 정신지체 아동이나 일반아동

에 비하여 바램이나 의도에 대한 이해 능력이 부족하고 지각이나 정서에 대한 표현에서도 일

반아동이나 정신지체 아동에 비하여 낮은 수행을 보인다. 둘째, 다른 사람의 주의를 끌기 위

한 발화나 심리적 상태에 대한 표현이 매우 적다. 셋째, 이야기 길이 및 이야기 속의 사건에

대한 설명적 표현이나 새로운 인물 소개하기 등과 같은 이야기 구성 능력에서 낮은 수행을

보인다. 이러한 결과에 근거하여 자폐아동들이 심리적 상태에 관련한 표현어휘 능력에서 낮

은 수행을 보이는 것은 사회-인지적 능력의 결함 가설, 즉 생각의 원리결함과 높은 상관이

있음을 제시하고 있다.

이상에서 살펴본 바와 같이 자폐아동의 심리적 상태에 관련한 표현어휘의 빈도와 유형
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에 대한 연구는 자폐아동의 언어적 특성과 사회-인지적 특성을 이해하는데 유용한 자료를

제공할 수 있을 것으로 보여진다. 따라서 본 연구에서는 다음과 같은 세 가지 목적으로 연구

를 실시하였다. 첫째, 자폐아동과 일반아동 집단은 심리적 상태에 관련한 표현어휘의 빈도에

있어서 차이를 보이는가? 둘째, 자폐아동과 일반아동 집단은 심리적 상태에 관련한 표현어휘

의 어휘다양도에서 차이를 보이는가? 셋째, 자폐아동과 일반아동 집단은 하위 유형별 심리적

상태에 관련한 표현 어휘의 빈도에서 각각 어떠한 특성과 차이를 보이는가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

연구대상은 정신연령이 5-6세 이며 언어연령이 4.5-5.5세인 자폐아동 15명과 언어연령

을 일치시킨 정상유아 15명을 대상으로 하였다. 자폐아동은 서울시에 위치한 특수학급 두곳

과 특수학교 두곳 및 발달장애아동센터, 개인 언어치료실에 다니는 아동들로 DSM-Ⅳ의 자

폐 진단기준과 CARS의 체크 기준에 의하여 자폐로 분류된 아동들이었다. 각 대상자들은 먼

저 연구자가 교사들에게 연구의 목적 및 연구 대상아동을 알려준 후 교사의 추천을 받아 지

능검사와 언어검사를 실시한 후 연구대상자로 판단되는 아동들을 선정하였다. 정신연령을

검사하기 위한 지능검사도구는 KEDI-WISC를 사용하였으며 언어연령을 일치시키기 위한

검사도구는 취학전 아동의 수용언어 및 표현언어 발달척도(PRES: 김영태, 2000)를 사용하였

다. 일반유아들은 서울시 서대문구 대현동에 소재한 어린이 교실에 다니고 있는 아동들로 자

폐대상아동들과 언어연령을 일치시켜 선정하였다. 일반유아들은 생활연령이 4.5- 5.5세인 아

동들을 대상으로 PRES를 실시하였다. 검사결과 언어연령이 4.5세에서 5.5세 범위에 있는 아

동들을 대상자로 선정하여 두 집단간 언어연령을 일치시켰다. 본 연구에 참여한 대상자들의

생활연령 및 언어연령은 <표 - 1>과 같다.

<표 - 1> 집단별 생활연령 및 언어연령의 평균 및 표준편차

생활연령(월) 언어연령(월)

M SD M SD

자폐(n = 15)

정상(n = 15)

111.20

61.13

28.60

2.82

64.40

64.83

7.43

5.12
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2 . 검사도구

심리적 상태에 관련한 어휘검사는 4장면의 글자 없는 그림자료 10세트를 제작하여 사

용하였다. 그림자료에 대한 내용의 적절성은 언어치료 전문인 2명과 언어병리학과 박사과정

2인에게 자문을 구하였다. 그림자료를 4장면으로 구성한 근거는 4- 5세 정도의 아동들의 이야

기 구성에 4장 정도의 그림자료가 적절한 길이었다는 선행연구(Baron- Cohen, Leslie &

Frith, 1986)에 근거한 것이다.

3 . 연구절차

가 . 자료수집

자폐아동들의 경우는 지능검사와 CARS 검사 및 PRES 검사를 1- 2일에 걸쳐서 실시하

였으며 그림자료에 대한 발화측정은 대상자 선정을 위한 검사가 끝난 후 실시하였다. 일반유

아들은 먼저 생활연령이 4.5-5.5세인 아동들을 대상으로 PRES를 검사하였다. PRES 검사를

마친 아동들을 대상으로 그림 자료를 사용하여 발화를 수집하였다. 그림자료의 이야기 말하

기 과제에 대한 발화 수집은 두 명의 검사 진행자가 함께 수집하였다. 제 1검사자는 아동에

게 그림자료를 제시하면서 이야기를 촉진하였으며 제 2검사자는 검사를 보조하였다. 검사자

는 그림자료를 이야기 순서대로 제시하고 아동에게 이야기를 하도록 촉진하였으며 아동들이

적절한 반응을 하지 않을 경우, 이 그림에서 어떤 일이 일어났을까? 이 친구가 어떻게 생

각할까? 등과 같이 언어적 촉진을 하였으나 전체촉진의 수가 5회를 넘지 않도록 하였다. 전

체촉진의 수를 제한한 것은 촉진하지 않아도 과제를 수행하는 아동들과 촉진의 빈도에 있어

서 지나친 차이를 두지 않고 아동들의 그림 자료에 대한 자발적인 발화를 보는 것이 본 연구

의 목적이기 때문이었다.

아동들의 발화는 모두 녹음하였고 녹음 후 1, 2일 내에 전사하였다. 전사한 발화 자료

중에서 반복어나 부자연스럽거나 그림의 상황과 전혀 일치하는 내용이 없는 발화 등은 분석

에서 제외하였다.

나 . 발화자료의 분석

전사한 발화자료는 1차적으로 김영태(1997)의 발화구분 원칙에 근거하여 구분하였으며

총 30발화를 분석하였다. 다음으로는 분석된 발화를 중심으로 심리적 상태에 관련한 표현어

396



자폐아동과 일반아동의 심리적 상태에 대한 표현어휘 능력 비교

휘빈도와 어휘의 유형에 대하여 분석하였다. 심리적 상태에 관한 표현어휘빈도와 어휘의 종

류에 대한 분석은 일반적으로 자발화를 통해 아동들의 어휘표현능력을 평가하는 경우 총 낱

말 수(TNW)와 다른 낱말의 수(NDW)가 아동들의 어휘 능력을 정확하게 반영할 수 있다는

연구결과들과(Owens, 1995), 심리적 상태에 관련한 표현어휘능력에 관한 대부분의 연구들에

서 표현어휘빈도와 사용된 어휘의 유형에 대한 분석을 실시하였다는 점(Bretherton & Beeghly,

1982; T ager-Flusberg, 1992)에 근거하였다. 심리적 상태에 관한 어휘는 Bretherton & Beeghly

(1982) 및 T ager - Flusberg (1992) 등의 연구를 중심으로 1차 분석틀을 작성한 후 우리나라 상

황에 적절성을 위하여 남기심·고영근(1985)의 낱말 구분에 따라 2차 수정하였다. 또한 일반

아동의 발화를 분석하는 과정에서 3차 수정을 거쳐 분석틀을 작성하였으며 내용타당도 검증

을 위하여 언어치료 전문인 2인과 언어병리학 박사과정 2인의 검증을 거쳤다. 본 연구에서 사

용한 심리적 상태에 관련한 어휘는 정서, 지각, 바램 및 의도, 인지 등의 네 개의 하위영역으

로 구성되었다. 정서표현은 행복한, 재미있는 등과 같은 긍정적 범주의 어휘들과 슬픈, 속상

한 등과 같은 부정적 어휘, 안아주다, 돌보다 등과 같은 애정표현과 관련한 어휘를 포함한

다. 지각에는 보다, 듣다와 같이 느낌에 관련한 어휘와 아픈 과 같은 신체적 상황에 관련한

용어를 포함한다. 바램과 의도에는 -하고 싶다, -하려고 등과 같은 표현을 포함하였다. 인지

에 해당하는 어휘들로는 알다, 기억하다 및 -와 같이, 혼자 등과 같은 어휘 등을 이에 해당

하는 것으로 분석하였다. 또한 선행연구에서 제시된 어휘라 하더라도 본 연구에 참여한 아동

들이 전혀 발화하지 않은 어휘는 분석표에서 제외시켰다. 발화분석시 단순 반복어나 반향어

등은 제외하였으나 그림 내용에 적절하게 같은 단어를 각각 다른 그림에서 사용하는 경우에

는 각각 하나의 발화로 기록하였다.

다 . 신뢰도

전체발화자료의 25 %에 해당하는 자료를 특수교육과 석사과정에 재학중인 대학원생 2

인에게 분석하게 하고, 연구자가 분석한 결과와의 일치도를 측정하여 신뢰도를 산출하였다.

신뢰도 평가자에게는 분석 전에 발화분석과 심리적 상태에 관련한 어휘에 대한 이해를 위한

설명과 분석기준에 대한 훈련을 하였으며, 연습분석에서 연구자와의 일치도가 90 % 이상이

나타난 후에 신뢰도 평가를 실시하였다. 신뢰도 평가 실시결과 평가자와 연구자간의 발화분

석과 심리적 상태에 관련한 어휘에 대한 분석일치도는 평균 95 %로 나타났다.
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4 . 자료의 통계적 분석

본 연구는 그림자료에 대한 이야기 말하기를 하는 동안 표현되는 심리적 상태에 관련

한 표현어휘빈도와 표현어휘의 다양성에 대하여 자폐아동과 일반아동의 집단간 차이를 알아

보기 위한 것이 목적이므로 두 집단간 비교를 위하여 SPSS 10.0 통계 프로그램을 이용하여

독립표본 t 검정을 실시하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 심리적 상태에 관련한 표현어휘의 빈도

그림자료에 대한 이야기 말하기 과제수행에서 언어연령을 일치시킨 일반아동과 자폐아

동에게서 산출된 심리적 상태에 관련한 표현어휘의 빈도에 있어서의 집단간 차이는 <표 -

2>에 제시된 바와 같다. <표 - 2>에서 볼 수 있듯이, 자폐아동과 일반아동의 두 집단은 심

리적 상태에 관련한 어휘의 총 사용빈도에서 각각 평균 4.93 (SD = 3.12)과 11.26 (SD = 2.96)

으로 유의한 차이를 나타내었다.

<표 - 2> 자폐아동과 일반아동의 심리적 상태에 관련한 표현어휘의 빈도

평균 표준편차 t

자폐아동(n=15)

일반아동(n=15)

4.93

11.26

3.12

2.96
5.69***

***p < .001

2 . 심리적 상태에 관련한 어휘다양도

그림자료에 대한 이야기 말하기 수행과제에서 언어연령을 일치시킨 일반아동과 자폐아

동에게서 산출된 심리적 상태에 관련한 어휘다양도에 있어서의 집단간 차이는 <표 - 3>에

제시된 바와 같다. 본 연구에서 사용한 어휘다양도는 보다 정확한 의미에서 볼 때 심리적 상

태에 관한 다른 낱말의 수이다. 심리적 상태에 관련한 어휘 다양도는 자폐아동의 집단 평균

이 3.93 (SD = 2.43)과 일반아동 집단의 집단 평균이 7.67 (SD = 2.22)으로 자폐아동 집단에 비
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해서 사용하는 어휘의 유형이 더 다양한 것으로 나타났다.

<표 - 3> 자폐아동과 일반아동의 심리적 상태에 관련한 어휘의 다양도

평균 표준편차 t

자폐아동(n=15)

일반아동(n=15)

3.93

7.67

2.43

2.22
4.38***

***p < .001

3 . 일반아동과 자폐아동의 심리적 상태에 관련한 표현어휘의 하위유형별 발화빈도

아동들의 심리적 상태에 관련한 발화를 정서, 지각, 바램 및 의도, 인지 등의 네 개의

하위유형으로 분류하여 분석하였다. 이중 비교적 발화수가 많은 정서영역과 지각영역은 다

음과 같이 세분화하여 살펴보았다. 정서영역은 긍정적 정서와 부정적 정서 및 애정 표현으로

재분류하여 살펴보았으며, 지각적영역에서는 느낌에 관련한 표현과 신체적 상황에 관련된 표

현들로 재분류하여 살펴보았다. 각 하위유형별 발화의 산출빈도는 <그림 - 1>에 제시된 바

와 같다. <그림 - 1>에 제시된 바와 같이 심리적 상태에 관련한 표현어휘의 하위유형에서도

전반적으로 자폐아동들이 일반아동에 비하여 낮은 수행을 보이고 있음을 알 수 있다.

일반아동들은 대체로 긍정적 정서에 대한 표현과 부정적 정서에 대한 표현 및 지각적

표현을 비슷한 수준에서 고르게 발화하였다. 긍정적 정서표현을 위하여 주로 사용한 용어들

은 좋은 을 가장 자주 사용하였으며, 다음으로는 재미있는, 기쁜 을 사용하였고 그 외 반가

운, 행복한, 즐거운 과 같은 표현을 하였다. 부정적 정서 표현어로는 울다와 심심한 을 가장

자주 사용하였으며, 그 외 싫은, 슬픈, 기분 나쁜 등의 어휘를 다양하게 사용하였다. 지각적

표현으로는 맛있는 을 가장 자주 사용하였고 그 외 예쁜, 위험한, 미운 등과 같은 어휘들을

사용하였다. 일반아동들은 -하고 싶은 이나 -하려고 등과 같은 바램이나 의도 등에 관련된

표현을 상당히 자주 사용하였다. -와 같이, 혼자 등과 같은 인지적 표현도 비교적 자주 사용

하였다.

자폐아동들의 하위 영역별 표현어휘는 다음과 같다. 정서적 표현과 관련하여 자폐아동

들은 긍정적 정서 표현에 비하여 부정적 정서 표현을 보다 많이 사용한 것으로 나타났다. 긍

정적 정서 표현으로는 고마운, 사랑하는, 사이좋은, 신나는 등에 관련된 어휘를 사용하였으

며, 부정적 정서 표현으로는 울고 있는을 가장 자주 사용한 것으로 나타났다. 지각적 표현은
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맛있는, 위험한 등의 표현을 사용하였으며, 의도 및 바램에 관련된 표현은 거의 없었던 것으

로 나타났다. -와 같이, 혼자 등과 같은 인지적 표현에서도 자폐아동들은 매우 적은 수행을

보이고 있다.

<그림 - 1> 두 집단간 하위 영역별 심리적 상태 어휘사용빈도

Ⅳ. 결론 및 논의

본 연구는 자폐아동과 일반아동의 심리적 상태에 관련한 어휘의 총 사용빈도와 유형별

사용빈도에 있어서 유의한 차이를 나타내는지 그리고 이들이 산출한 어휘들의 특성은 각각

어떠한지를 살펴보기 위한 목적으로 실시되었다. 이러한 목적을 위하여 실시한 본 연구결과

에 근거해서 내린 결론은 다음과 같다.

첫째, 자폐아동 집단은 언어연령을 일치시킨 일반아동 집단에 비하여 심리적 상태에

관련한 표현어휘의 빈도에서 언어연령을 일치시킨 일반아동에 비하여 유의하게 낮은 수행을

보였다. 자폐아동들은 4장면의 글자 없는 그림 카드 10세트에 대한 이야기에서 그림 속의 이

야기 주인공의 내적상태에 관한 어휘를 언어연령을 일치시킨 정상유아들에 비하여 적게 표

현하였다. 이러한 결과는 자폐아동들이 정신연령을 일치시킨 일반아동이나 정신지체 아동에

비하여 심리적 상태에 관한 어휘를 보다 적게 사용하였다는 선행연구의 결과들을 지지한다

(T ager - Flusberg, 1992, 1995; Loveland et al., 1990; Baron- Cohen, Leslie & Frith, 1986).

둘째, 자폐아동들은 언어연령을 일치시킨 일반아동에 비하여 심리적 상태에 관한 어휘
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다양도가 유의하게 낮았다. 자폐아동들은 글자 없는 4장면의 그림카드 10세트에 대한 이야기

를 하는 동안 이야기 속 주인공의 심리적 상태에 대한 표현에서 다양한 어휘를 사용하지 못

하였다. 이러한 연구결과는 자폐아동들의 사회적 인지능력이 일반아동이나 정신지체 아동에

비하여 늦게 발달하며 이에 따라 다른 사람의 심리적 상태에 관련한 표현을 다양하게 사용하

지 못한다는 선행연구 결과들과 유사한 결과를 제시하였다(Baron- Cohen, Leslie & Frith,

1986; T ager - Flusberg, 1992, 1995).

셋째, <그림 - 1>에 제시된 바와 같이 하위영역별 심리적 상태에 관련한 어휘의 표현

에서 자폐아동들은 일반아동에 비하여 제한된 표현을 사용하였음을 알 수 있다. 일반아동은

긍정적 정서와 부정적 정서 표현 및 지각적 표현, 의도 및 바램에 대한 표현 및 인지적 표현

을 전반적으로 고르게 사용하였다. 특별히 긍정적 정서 표현에서 좋은, 재미있는, 신나는 에

관련된 표현을 상당히 자주 사용하였으며, 부정적 정서를 표현하기 위하여 주로 사용한 어휘

들은 울고 있는과 심심한 등의 어휘를 사용하였다. 또한 지각적 어휘 표현에서도 자폐아동

들에 비하여 높은 수행을 보였음을 알 수 있다. T ager -Flusberg (1992)는 자폐아동들의 자발

적 발화에 대한 분석과 내적상태에 관한 어휘사용의 기능에 대한 연구결과에서 자폐아동들

이 일반아동이나 정신지체 아동들에 비하여 심리적 상태에 대한 어휘의 사용기능에서도 낮

은 수행을 보였으며, 자폐아동들의 심리적 상태에 관한 어휘는 주로 지각적 어휘의 사용이나

단순한 감정 등의 표현에 관련한 것이며 보다 복잡한 인지적인 심리적 상태에 관련한 어휘의

사용에서는 집단간 차이를 보인다고 하였다(T ager - Flusberg, 1992). 또한 자폐아동들이 단순

한 조망수용 과제나 단순한 얼굴 표정에 대한 이해를 요하는 기본적인 감정 이해 능력에 관

련한 선행연구결과들을 고려할 때(Baron- Cohen, Leslie & Frith, 1985), 자폐아동들도 기본

적인 심리적 상태에 관한 표현을 사용할 수 있으나 보다 복잡하거나 다양한 표현을 사용하는

능력에서 차이를 보인다는 점을 알 수 있다. 또한 글자 없는 그림책에 대한 이야기 구성에서

전반적인 이야기 길이와 인과적 진술 및 정서 및 사회적 참조 기제를 사용하는 능력 등에서

일반아동이나 정신지체 아동에 비하여 전반적으로 다양성에 있어서 낮은 수행을 보였다는

선행연구결과들과도 일치한다고 볼 수 있다(T ager - Flusberg, 1992). 다른 어휘의 사용에 비

하여 특별히 자폐아동들이 사랑하는 에 대한 표현빈도가 비교적 높은 것은 자폐아동의 가정

과 학교상황에서 이에 관련한 표현을 많이 사용하고 있다는 점과, 일반아동들의 경우 아동의

연령이 증가함에 따라 단순한 긍정적인 정서 표현이 감소하는 경향을 보이지만(Bartsch &

Estes, 1997) 자폐아동들은 연령이 증가함에도 이러한 표현을 보다 지속적으로 사용하고 있

다는 점으로 해석할 수 있다.

넷째, 자폐아동들은 일반아동에 비하여 바램이나 의도에 관련한 표현을 거의 사용하지
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못하였다. 이러한 결과는 자발적인 발화 내용에 대한 분석을 통하여 볼 때 자폐아동들이 자

신에 관련한 바램의 표현에 있어서는 일반아동 집단이나 정신지체 아동 집단에 비하여 낮은

수행을 보이지 않았다는 선행연구결과와는 약간의 차이가 있는 결과라 할 수 있다(T ager -

Flusberg, 1992). 이러한 연구결과는 본 연구에서 사용한 그림 자료에 대한 이야기 만들기는

자신의 바램보다는 그림 속의 이야기 중인공의 바램이나 의도를 인식하고 표현할 수 있어야

하는데 자폐아동들은 다른 사람의 바램이나 의도를 인식하고, 이러한 바램에 근거하여 다른

사람의 행위를 추론하는 능력에 있어서 결함을 보인다는 점을 지지하는 결과로 볼 수 있다

(Astington & Jenkins, 1995; Baron- Cohen, Leslie & Frith, 1985; 1989; 박현옥·이소현,

2001; 박현옥, 2001). 이와 더불어 일반아동들의 다른 사람에 관련한 심리적 상태의 표현은

자신에 관련한 심리적 상태의 표현 보다 나중에 발달한다는 발달적 특성을 고려할 때 그림

자료에 대한 이야기 만들기는 보다 높은 인지적 능력과 사회-인지적 능력을 요하는 다른 사

람의 심리적 상태에 대한 표현이라고 볼 수 있다.

이상의 결과들을 종합하여 볼 때, 자폐아동은 일반아동에 비하여 심리적 상태에 관련한

전반적인 표현어휘의 빈도가 적었으며, 사용한 어휘의 유형에서도 제한된 형태의 표현을 사용

하였음을 알 수 있다. 이러한 연구결과에 근거하여 다음과 같은 몇가지 제언을 하고자 한다.

첫째, 본 연구에서 사용한 발화수집방법은 그림자료에 대한 이야기 만들기를 이용하였

다. 또한 비교적 적은 발화표집을 통하여 제시된 결과이므로 결과의 해석에 제한점을 갖는다.

따라서 아동들이 자연스러운 상황에서 사용하는 심리적 상태에 대한 표현이나 그 외 다양한

상황을 이용한 연구들을 통하여 보다 포괄적인 자료가 수집되어야 할 것이다. 둘째, 최근 많

은 연구가 진행되고 있는 심리적 상태에 관련한 표현어휘능력과 사회적 인지 능력간의 관계

를 밝히기 위한 상관연구가 진행되어야 할 것이다.
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<부록 - 1> 심리적 상태에 관련한 하위 영역별 어휘 목록

영역 세부영역 어휘 목록

Ⅰ. 정서적 표현

Ⅰ- 1. 긍정적 정서

좋은, 기쁜, 재미있는, 반가운, 행복

한, 즐거운, 고마운, 사랑하는, 사이

좋은, 신나는, 웃는

Ⅰ- 2. 부정적 정서

싫은, 심심한, 슬픈, 기쁜 나쁜, 속상

한,

울고있는(우는)

Ⅰ- 3. 애정표현 안아주는, 돌보는

Ⅱ. 지각

Ⅱ- 1. 느낌
맛있는, 깨끗한, 위험한, 미운, 조심

하는, 예쁜

Ⅱ- 2. 신체적 상황
아픈

나은(병이 나은)

Ⅲ. 의도 및 바램 Ⅲ. 의도 및 바램
- - 하고 싶은,

- - 하려고

Ⅳ. 인지(cognition) Ⅳ. 인지 같이, 혼자
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Understanding of children with autism of the physical world appears to develop in line with

their mental age. On the other hand, their social skills are severely impaired and this suggests

a deficient understanding of the social world. Beyond this, autistic children are unable to im-

pute internal state to others. The purpose of this study was to compare the terms of

psychological- internal state between the normal children and children with autism. Fifteen

autistic children were compared with fifteen 15 normally developing children in narrating the

4 picture stories. The statistic of t- test was used for the analysis. The following results were

obtained: (1) In contrast to normal children, the children with autism used more causal and

behavioral language (2) Significant differences were found in the numbers of psychological-

internal state language (3) Significant differences were found in the type of psychological-

internal state language. This results conforms previous studies which tested the hypothesis

of a specific deficit of a theory of mind in the children with autism.
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