
Speech Handicap Index (Korean version) 

 

1) 사람들은 내 말을 이해하기 어려워한다. 0  1  2  3  4 

2) 나는 말할 때 숨이 찬다. 0  1  2  3  4 

3) 나의 말 정확도(명료도) 하루에도 몇 번씩 변한다. 0  1  2  3  4 

4) 나는 말 때문에 무능력하게 느껴진다.  0  1  2  3  4 

*5) 사람들은 왜 내 말이 이해하기 어려운지를 내게 물어본다. 0  1  2  3  4 

6) 사람들이 나에게 다시 말해달라고 하면 짜증이 난다. 0  1  2  3  4 

7) 나는 전화사용을 피한다. 0  1  2  3  4 

8) 나는 말 때문에 다른 사람과 대화할 때 긴장한다. 0  1  2  3  4 

9) 나는 발음이 부정확하다. 0  1  2  3  4 

10) 사람들은 시끄러운 곳에서 내 말을 이해하기 어려워한다.  0  1  2  3  4 

11) 대화 시 말 문제 때문에 사람들이 많은 상황을 피하는 경향이 있다. 0  1  2  3  4 

12) 사람들은 내 말을 귀에 거슬려 하는 듯하다. 0  1  2  3  4 

13) 마주보고 대화할 때, 사람들은 나에게 되물어 본다. 0  1  2  3  4 

14) 나는 말의 문제로 인해 친구, 이웃 혹은 친척들과 말을 덜하게 된다. 0  1  2  3  4 

*15) 나는 말할 때 힘을 줘서 말해야 할 것 같다. 0  1  2  3  4 

*16) 다른 사람들은 나의 말 문제를 이해하기 못하는 것 같다. 0  1  2  3  4 

17) 나는 말 문제로 인해 개인 및 사회생활에 제한을 받는다. 0  1  2  3  4 

18) 말하기 전에 얼마나 정확하게 할지에 대해 예상하기 힘들다. 0  1  2  3  4 

*19) 나는 말 문제 때문에 대화에서 소외감을 느낀다. 0  1  2  3  4 

20) 나는 말을 정확하게 하기 위해 노력을 한다. 0  1  2  3  4 

21) 저녁이 되면 말소리가 더 나빠진다. 0  1  2  3  4 

22) 나는 말 문제로 인해 수입이 줄었다. 0  1  2  3  4 

23) 나는 말소리를 정확히 내려고 노력한다. 0  1  2  3  4 

24) 나는 말 문제 때문에 화가 난다. 0  1  2  3  4 

25) 나는 말 때문에 외부 활동을 덜 한다. 0  1  2  3  4 

26) 내가 집에서 가족들을 부를 때, 가족들은 잘 알아듣지 못한다. 0  1  2  3  4 

27) 나는 말 문제 때문에 장애나 결함이 있다고 느껴진다. 0  1  2  3  4 

28) 나는 말 문제 때문에 대화를 계속(지속)하기 어렵다. 0  1  2  3  4 

29) 나는 사람들이 다시 말해달라고 하면 당혹스럽다. 0  1  2  3  4 

30) 나는 말 문제로 인해 수치심을 느낀다. 0  1  2  3  4 

*Revised translation from the version of Park et al. (2016): 5, 15, 16, 19 

0= 전혀 없다 1= 거의 없다 2= 가끔 있다 3= 자주 있다 4= 항상 있다 


